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Molte cose sono formidabili, ma nessuna è più formidabile dell’uomo.
Attraversa il mare grigio, quando soffiano i venti d’inverno, avanzando fra onde che gli si levano intorno.
E la Terra, inesauribile, instancabile, egli la lavora anno dopo anno, rivoltandola con l’aratro e con la forza
degli animali.
Cattura gli uccelli leggeri, le bestie selvatiche, le creature del mare, stringendole nelle sue reti:
l’uomo, ricco d’ingegno!
Con la sua abilità domina gli animali selvatici delle montagne; piega al giogo il cavallo dalla folta criniera
Ha imparato la parola e il pensiero rapido come il vento, e ha imparato a vivere nella città. 
Ha trovato il modo di proteggersi dal gelo del cielo aperto e dalla pioggia che cade violenta.
Pieno di risorse, mai impreparato davanti a ciò che viene, solo dalla morte non ha trovato scampo.
E perfino contro le malattie che sembravano senza rimedio ha saputo trovare una via.
Possiede un sapere tecnico, un’abilità nell’inventare che supera ogni aspettativa.
E questa capacità può condurlo ora verso il bene, ora verso il male.
Quando rispetta le leggi della sua terra e la giustizia del dio a cui ha giurato fedeltà, rende grande la città.
Ma perde la città chi, per arroganza, lascia che il male abiti in lui.

First Stasimon – Chorus, Antigone, Sophocles 441 BCE
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We are what we
repeatedly do.
(Data)Excellence,
then, is not an act, 
but a habit.

Aristotle (384-324BCE)
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